
Läs mer om En Frisk Generation
och se fler av våra aktiviteter här: 

INFORMATION

Läs in QR-koden med
kameran i din telefon. 

Michaela Tamm, Hälsokoordinator
michaela@enfriskgeneration.se
Mobil: 070-370 51 44

FRÅGOR?

På En Frisk Generations aktiviteter testar

vi på olika idrotter, rör på oss tillsammans

och hittar på roliga lekar. Aktiviteterna  är

gratis och riktar sig till barn 5-12 år, men

alla  är välkomna! Ingen anmälan behövs. 

I samband med aktiviteten bjuder vi på

frukt. 

Du hittar mer info på
www.enfriskgeneration.se

Välkommen!

Tisdagar: Blå parken, Väsby Centrum
                  kl. 15-16 

Öppna aktiviteter
Upplands Väsby

Lördagar: Sigma, multiplanen
                  Hjortvägen 53
                  kl. 15-16 

tel:+46767759364

